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Plushuset

Bakgrund och syfte

Byggaren anklagas ofta for att skapa problem-
hus genom slarv. Malet med utvecklingspro-
Jjektet var att 6verféra utférda och pagaende
FoU-arbeten och projekt genom erfarenhets-
insamling och inldsning till ett "sundare —
sékrare — billigare — tryggare” bostadshus.

— Icke‘ forska men ta tillvara FoU och lara fran
forskare.

— Byggaren — dvs produktionsgruppen med
avdelningschef, arbetschef, entreprenad-
ingenjér och platschef — &r ansvarig och
maste léra sig.

Genomférande

Arbetet med att fa fram ett idéhus som uppfyl-
ler mélséttningarna har genomférts i fyra steg
under nédrmare fyra ar. | ett femte steg som lag
utanfér FoU-projektet skulle man ta tillvara
FoU-idéerna kommersiellt.

Projektet har samfinansierats av BFR, SBUF
och Siab Bygg.

Det férsta steget bestod i att inventera kun-
Skaper och liknande projekt som genomférts
i Norden. Den dokumentation som studerats
och vérderats &r oerhért stor. Intresset har pa
senare &r 6kat markant bade fér orsakerna till
att ménniskor kan bli sjuka av att vistas i vissa
hus och f6r hur man kan bygga klimatanpas-
sat och sunt. Detta arbete har utférts i ndra
samarbete med forskare.

| det andra steget tog Plushuset form. Idéskis-
ser Over alternativa utféranden togs fram och
experter kopplades in, som utvérderade for-
slagen. Dessutom gjordes kompletta handling-
ar for ett fullskalehus och en skriftlig presenta-
tion av idéhuset. Mé&ssan Bo-91 i Dalarna var
tredje steget.

Projektets fidrde steg bestod i att ett Plushus
byggdes.

Det femte steget var en Plusby dér man tar
tillvara erfarenheter fran utvecklingsprojektet.

Resultat

Steg 1 — Férstudien

Brukarbroschyren “Plushuset” ger en populédr
sammanfattning av erfarenheterna som in-
samlats under férstudien. Idéhus och idéby
presenteras kortfattat.

Steg 2 — Utvérdering

“Plushuset — Systemhandlingar” presenterar
handlingar till ett idéhus byggt pa produktions-
gruppens erfarenheter och synpunkter.

Steg 3 - Idéustallning

P& méssan Bo-91 i Borldnge visades FoU-pro-
jektet i form av en skdrmutstéllning, arbetsrit-
ningar och systembeskrivningar. :

Steg 4 — Plushus
Ett parhus har byggts och visats pa Bo-91.

Steg 5 — Plusbyar

Steg 5 som Iag utanfér det egentliga FoU-pro-
jektet har givit ett praktiskt resultat och realise-
rats genom en Plusby i Orsa som uppférts till
Bo-91. Dessutom har férhandlingar inletts om
ytterligare gruppbebyggelser.

Ytterligare information ldmnas av Leif Jack-
son, Siab Bygg AB, tel 08-782 05 77 eller
av Jan Malmberg, Siab Bygg AB, tel 0243-
123 20.

Rapporten Plushuset (22 sid) kan erhéllas
frén Siab Bygg AB, tel 0243-123 20.

Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond, Nybrokajen 7%, 111 48 Stockholm. Telefon 08-679 79 79. Telefax 6114942



Platsen

Husets utformning och planlésning anpassas till véderstreck
och omgivande terrdng. Genom ait férse fasaden med stora
fénster mot séder och véster kan solvérme tillvaratas. Trdd
och évrig vegetation kan tjdna som klimatskydd. Miljébelast-
ningar motverkas genom ldmplig byggteknik och husplace-
ring. Naturliga férutséttningar fér odling och andra markre-
surser tillvaratas.

Stomme

Ett vélisolerat och tétt hus &r en forutsétining for ett energi-
snalt hus. En tung stomme 6kar husets férmaga att magasi-
nera 6verskottsvdrme och ger dessutom en jgmn inomhus-
temperatur.

Grund

Grunden dréneras vél och placeras sé hégt dver omgivande
terrdng att regn och sméltvatten far god avrinning. Markens
beskaffenhet bestdimmer grundidggningsmetod. Det vanli-
gaste &r betongplatta pa mark, som rétt utford &r en séker
grundldggning.

Uppvédrmning

Huset férses med vattenburen golvvérme. Braskamin ger
utbver trevnaden ett extra varmetillskott och trygghet vid el-
avbrott.

Innemiljé

Ventilationen utfors sé att samtliga rum far tillfredsstéllande
luftbyte av ren férvarmd Iuft.

Sékerhet
Ett villalarm ger sékerhet och trygghet. Kunskap om det egna
huset &r viktig for att kunna skéta och underhalla huset pa ett
riktigt sétt.

Friskt hus
Byggmaterial och ytskikt véljs med omsorg. Beprévade mate-
rial och tekniska I6sningar prioriteras.
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Fig. Plushuset — idéhus.
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